
Spielregeln 
 
Regel 1 – Das Spielfeld 
Die Größe des Spielfeldes ist ein ca. halbes Großfeld. Die Begrenzung des Spielfeldes, die Mittellinie, 
der Strafraum sowie der Anstoß- u. Strafstoßpunkt werden durch Abstreuen gekennzeichnet. Der 
Strafraum wird von den Torpfosten aus in 10 Meter Entfernung nach der Seite und nach vorn 
gezogen. Der Strafstoßpunkt ist 9 Meter von der Torlinie entfernt. Die Tore haben die Maße 5 x 2 
Meter. Die Tore sind gegen Umkippen zu sichern.  
 
Regel 2- Der Ball 
Ballgröße 5 290/350 Gramm 
 
Regel 3 – Zahl der Spieler 
Zu einem Team gehören genauso viele Spieler wie laut Turnierausschreibung bekanntgegeben 
wurden (13 Spieler und 2 Trainer). Während der Spiele dürfen sich pro Team 7 Feldspieler und 1 
Torwart gleichzeitig auf dem Feld befinden. Während eines Spiels darf beliebig oft ausgewechselt 
werden. Voraussetzung hierfür ist, dass das Spiel ruht. Die Auswechslung darf nur an der 
angegebenen Wechselzone erfolgen und muss beim Schiedsrichter angezeigt werden. Sollte ein 
Spieler das Spielfeld nicht in der Wechselzone verlassen bzw. betreten, wird dies als Wechselfehler 
gewertet und der Spieler, welcher das Spielfeld zu schnell betreten hat, wird durch den Schiedsrichter 
ermahnt.  
 
Regel 4 – Ausrüstung der Spieler 
Wie in den Fußballregeln für Großfeld. 
 
Regel 5 – Der Schiedsrichter 
Wie in den Fußballregeln für Großfeld. 
 
Regel 6 – Die Schiedsrichterassistenten 
Entfällt 
 
Regel 7 – Die Spielzeit  
13 Minuten pro Spiel ohne Nachspielzeit, keine Verlängerung bei Entscheidungsspielen, außerhalb 
der Gruppenspiele geht es gleich zum Entscheidungsschießen 
 
Regel 8 – Der Spielbeginn 
Wie in den Fußballregeln für Großfeld. 
 
Regel 9 – Ball in und aus dem Spiel 
Wie in den Fußballregeln für Großfeld.  
 
Regel 10 – Wie ein Tor erzielt wird 
Wie in den Fußballregeln für Großfeld. 
 
Regel 11 – Abseits 
Diese Regel gilt auf Kleinfeld nicht. 
 
Regel 12 – Verbotenes Spiel und unsportliches Betragen 
Wie in den Fußballregeln für Großfeld.  
Außer: Einmalige Herausstellung (Zeitstrafe) von 2 Minuten möglich. Nach einer erfolgten Zeitstrafe ist 
eine Verwarnung des Spielers nicht mehr möglich.  Zweiminütige Zeitstrafen enden nach Ablauf von 
zwei Minuten, egal ob die in Unterzahl spielende Mannschaft ein Gegentor bekommen hat oder nicht. 
Sie darf sich nach dem Gegentor nicht vervollständigen. Endet die Zeitstrafe kann die Mannschaft 
durch einen beliebigen Spieler ergänzt werden.  
 
Nach einer Roten Karte scheidet der Spieler aus dem laufenden Spiel aus und die Mannschaft erhält 
eine 3-minütige Zeitstrafe. Bei einer roten Karte darf sich die betreffende Mannschaft nach Ablauf der 
gesamten Strafzeit von 3 Minuten vervollständigen. Der Spieler, welcher des Feldes verwiesen wurde, 
ist für das laufende Spiel nicht mehr spielberechtigt und automatisch für das nächstfolgende Spiel 
seines Teams gesperrt. Bei einem groben Vergehen behält sich die Turnierleitung vor, den 
entsprechenden Spieler komplett vom Turnier auszuschließen. 
 



Regel 13 – Der Freistoß 
Wie in den Fußballregeln für Großfeld. Alle Gegner halten mindestens 5 Meter Abstand zum Ball. 
Indirekte Freistöße und SR-Bälle müssen mindestens 5 Meter vor der Torlinie ausgeführt werden. 
 
Regel 14 – Der Strafstoß 
Mit Strafstoß wird „verbotenes Spiel“ der verteidigenden Mannschaft im eigenen Strafraum geahndet. 
Bei Ausführung von der Neun-Meter- Marke müssen sich die nicht beteiligten Spieler innerhalb des 
Spielfeldes, aber außerhalb des Strafraumes, und zwar mindestens 5 Meter vom Ball entfernt 
aufhalten. Sonst wie in den Fußballregeln wie Großfeld. 
 
Regel 15 – Der Einwurf 
Wie in den Fußballregeln für Großfeld. 
Außer: Ein falscher Einwurf darf einmalig wiederholt werden, bevor er an die andere Mannschaft geht. 
 
Regel 16 – Der Abstoß 
Der Abstoß erfolgt in einer Entfernung von 2 Meter vor der Torlinie. Der Abstoß, der Abschlag aus der 
Hand oder der Abwurf des Torwartes darf die Mittellinie nicht überschreiten. Die Rückpassregel für 
den Torhüter ist gültig. 
 
Bei Vergehen gegen diese Bestimmung wird an der Stelle, wo der Ball die Mittellinie überschritten hat, 
ein indirekter Freistoß für den Gegner verhängt. Alle gegnerischen Spieler müssen sich bei der 
Ausführung des Abstoßes außerhalb des Strafraumes aufhalten. Greift ein gegnerischer Spieler bei 
der Abstoßausführung störend in das Spiel ein, bevor der Ball den Strafraum verlassen hat, ist der 
Abstoß zu wiederholen 
 
Regel 17 – Der Eckstoß 
Wie in den Fußballregeln für Großfeld. 
 
Regel 18 – Entscheidungsschießen 
Es werden je fünf Spieler pro Mannschaft benannt, welche das Entscheidungsschießen ausführen. 
Erst schießen alle fünf Spieler einer Mannschaft immer abwechselnd mit dem Gegner. Sollte nach den 
zehn Schützen keine Entscheidung feststellen, geht es in der gleichen Reihenfolge im eins gegen eins 
weiter. 
 
Turniermodus 
 
Der Turniermodus ist aus den jeweiligen Spielplänen zu entnehmen. 
 
Die im Spielplan zuerst genannte Mannschaft spielt immer von der Tribüne aus gesehen in der der 
Tribüne näheren Spielhälfte und beginnt das Spiel mit dem Anstoß. Sollten die gegeneinander 
spielenden Teams beabsichtigen mit Trikots derselben Farbe zu spielen, ist die im Spielplan 
erstgenannte Mannschaft verpflichtet, die Trikots zu wechseln oder die am Wettkampfgericht bereit 
liegenden „Spielwesten“ zu tragen. 
 
Die Turnierleitung hat das Recht, gegebenenfalls die Spielzeiten zu verändern oder die Ansetzungen 
der Finalspiele zu tauschen. 
 
Für die Platzierung der Mannschaften in den Vorrundengruppen sind folgende Kriterien 
ausschlaggebend: 
  
1. Punkte 
2. Tordifferenz 
3. Erzielte Tore 
4. Direkter Vergleich 
      
Ist die Reihenfolge zwischen zwei, drei oder mehr Mannschaften in einer Gruppe anhand dieser 
Kriterien nicht festzustellen, folgt ein 9-Meter-Schießen (5 Schützen pro Team) zwischen den 
betreffenden Mannschaften. 
 
Alle Plätze werden ausgespielt bzw. durch ein 9-Meter Schießen entschieden. 


